
ADHD
ⓧ prikkel homeostase

en zelfregulatie

ⓧ Aandacht
Te veel ervan, niet

te weinig

ⓧ Inhibitie

ⓧ
Werkgeheugen

Storing van
beloningscircuits

ⓧ Motivatie op
lange termĳn

Legende: ⓧ = het disfunctioneren van

Moeite om
aanhoudende/

vertraagde gevolgen
af te wegen

Moeite met
schakelen

tussen
activiteiten

Hogere startdrempel als
de activiteit niet nieuw/

interessant isNegatief
gevoel bĳ

uitgestelde
beloning

Moeite met
organiseren

van taken en
activiteiten

Geen gevoel
van urgentie/

stress als gevolg
niet onmiddellĳk

Moeite met het
oplossen van
problemen uit

het hoofd

Moeite met
onthouden om

vriendschappen
te onderhouden

Moeite om
opnieuw een

doel te
hervatten

Tĳd blindheid

Zeer snel afgeleid
Gedachtegang

kwĳt

Moeite met het
aanhouden van

aandacht

Moeite met
het reguleren/
matigen van

emoties

Cognitieve,
verbale en/of
fysieke onrust

Impulsiviteit


