Moeite om Moeite met

Overmatig
praten

Gevoelig

zichzelf te langdurig stil
voor
. : kalmeren zijn/zitten
Senliahg verslaving Snel Rusteloos
zoeken ] afgeleid gevoel Vaak stoel
Emotioneel verlaten

- een open

. R S’rorlng. van ron oo boek ) Onrustig Onderbreek
A7\ belonings- : pewegen nderen
o inapanning verasen ) (Snelen fe Inhibitie IS
CIrCuUITS vermijden boos

Moeite zich bezig

te houden met
ADHD gt
gedragsstoornissen

onfspannende
activiteiten
(gokken, eten,
stelen, ...)

Antwoord
eruit flappen

Risico op
financiéle
problemen

Moeite om
een doel vol
tfe houden

Moei’re met
organiseren

van faken/
activiteiten

Moeite met

® prikkel homeostase wachten op
eigen beurt

en zelfregulatie
Q ®

geheugen Zeer snel
afgeleid, Zich AOndGChT Cogpnitieve
gedachten- | \Verjezenin flexibiliteit
Vergeetachtig gang kwijt
bij dagelijkse
activiteiten

Moeite met
Nieuwsgierigheid aanhouden Toegenomen
Voorwerpen van aandacht creativiteit

verliezen/
misplaatsen

Voorbeelden die
DSM-5 criteria zijn

o
C LaaBagereeeeen
g

Volgt
instructies niet

(fot op het Lijkt niet te Gobrek aan
einde) op luisteren wanneer aandacht Achteloze - .
- rechtstreeks voor details fouten ernieuwen
Positieve voorbeelden aangesproken maken probleemoplossend

vermogen

é% DSM 5: 5-6 symptomen aanwezig voor 12 jarige leeftijd, en nu al meer dan 6 maanden aanwezig in = 2 levensdomeinen. Ze
BRAIN SPARK ) lveroorzaken aanzienlijk leed/verlies van functioneren en worden niet beter verklaard door andere psychiatrische stoornissen.




